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Introducéo

Pretende-se com este Plano de Prevencao fornecer um conjunto de informagdes
sobre procedimentos concretos a tomar em situacdes especificas de catastrofe, com vista
a minimizar as consequéncias sobre a nossa populacéo escolar.

O que realmente importa € pratica-lo no sentido de integrar e automatizar, tanto
guanto possivel, os principios, as normas e as regras de atuacao nele enunciados.

A automatizacao reduz as confusdes, erros, atropelos e sobretudo o péanico que,
em situacdes de catastrofe, é frequentemente responsavel por acidentes.

A exercitacao que, de acordo com o Servico Nacional de Protecao Civil devera ter
uma periodicidade semestral, devera ser encarada como algo de necessario e sério, com
vista a otimizacao dos recursos disponiveis para minimizar os efeitos que uma catéstrofe
possa provocar.

A indiferenca e sobretudo a expressao do sentimento de inutilidade e/ou perda de
tempo perante um daqueles exercicios, deitardo por terra quaisquer efeitos positivos que
deles se queiram retirar, por melhor projetados que tenham sido.

Finalmente, é de referir que importa também garantir que a nossa Escola beneficie
da visita regular de técnicos especializados nesta matéria (Servicos Municipais de
Protecéo Civil, Bombeiros, Gabinete de Seguranca e outros).

Destas entidades espera-se 0 importante apoio na organiza¢do e implementacéo
de exercicios e treinos, a verificacdo das condicfes de seguranca, de sinalizacdo de
emergéncia, dos percursos de evacuacdo e da chamada de atencdo para eventuais
situacdes que possam ser indutoras de perigo ou mesmo de catastrofe.



Organismos de apoio

Servi¢co Municipal de Protecéo Civil:

e Camara Municipal de Oeiras — Tel: 214 408 300. o
e-mail Policia Municipal - spm@cm-oeiras.pt

Quartel dos Bombeiros da Area:

e Bombeiros Voluntarios de Algés — Tel: 214 103 042/67.
e-mail - comando.bvalges@gmail.com

Hospital
e Hospital de Sdo Francisco Xavier — Tel: 213 000 300

P.S.P

e Miraflores — Tel: 214 102 570
e-mail - lisb8lesqrnsi.local@psp.pt



A — Caracterizacao da Escola

1 — Identificacgao:

Escola Béasica Integrada de Miraflores

Rua 25 de novembro de 1975, Miraflores Norte
1495 - 156 Algeés

Telefone: 214102552  Fax: 214109751
e.mail - https://webmail.aemiraflores.edu.pt
Freguesia: Algés

Ano de entrada em funcionamento: 1975

2 — Espaco Escolar:

e Estabelecimento Publico
e Comporta o0 1° 2° Ciclos do Ensino Basico:

— Populacao Escolar total - 686

— 1°Ciclo — 11 turmas — 252 alunos

— 2°Ciclo - 16 turmas — 434 alunos
e Professores: 51
e Técnicos de apoio terapéutico - 9
e Funcionérios: 10 a 13 (variavel)

Ocupacéo do edificio - Exclusivamente Escolar

e Horério limite de ocupac¢do: Turno unico das 8H15 as 17H00 (C.AF. termina as
17H30):

e O 1° ciclo termina as atividades letivas as 16H00. Das 16H00 as 17H00 funcionam
as Atividades Extra Curriculares (A.E.C.), com 11 turmas- 227 alunos.

e O Refeitério esta ocupado das 12H00 as 13HO00 com o 1° Ciclo — 252 alunos e das
13H00 as 14H00 com o 2° Ciclo ( n° variavel, conforme os dias)

e Das 7H30 as 8H30 e das 14H00 as 17HO00, funciona, em sala separada do edificio,
o C.A.F.( Componente de Apoio a Familia) , com cerca de 40 alunos.

3 — Instalacgdes:

A escola dispde de trés edificios
(1 O Edificio Principal (Blocos A, B, C, D), onde decorrem a generalidade das aulas e
onde estao instalados os servicos;
(1 O Pavilhdao Gimnodesportivo, especifico para as aulas de Educacao Fisica
(1 A Sala de CAF, - Atividades de ocupacgéo de tempo livre.



Bloco A

Edificio Principal
(Blocos A, B, C, D)

Situado na parte frontal esquerda do edificio.
R/C - 5 salas de aulas (Lab.1,Lab. 2, Lab.3 e salas 3 e 4), 1 arrecadagéo, 1

gabinete e 2 WC.

Bloco B

Bloco D

1° Andar — 7 salas de aulas (9, 10, 11, 12, 13, 14 e 15) e 2 WC.

Situado na parte frontal direita do edificio.

R/C -5 salas de aulas (5, 6, 7, 8 e a Oficina da Matematica), 1 arrecadacao e 2
WC (uma delas para deficientes).

1° Andar -5 salas de aulas (16, 17, 18, 19 e 20), 1 sala de apoio, 1 sala de
Diretores de Turma e 2 WC.

Situado na parte posterior do edificio.

R/C — ( que fica a cota do 1° andar dos restantes blocos) bar.

1° Andar — Piso 2 — 5 salas de aulas (21, 22, 23, 24, 25 e 26), Sala de Meeting
Point e 2 WC.

2° Andar — Piso 3 — 7 salas de aulas (27, 28, 29, 30, 31, 32 e 33) e 2 salas de
apoio.

Situado na parte frontal e central do edificio.

R/C — Sala do Pessoal Assistente Operacional, Posto de Enfermagem,
Armazém

dos Géneros Alimenticios, Arquivo Morto e Oficina de Manutengéo..

1° Andar — Servicos de reprografia e sala de administracdo escolar, Cozinha,
Refeitorio e sala de Educacdo Musical.

2° Andar - Sala de Professores, Gabinete da Coordenacdo, PBX,
Biblioteca/Centro de Recursos, Sala de Reunides, Sala de Trabalho e 2 WC.

Sala do C.A.F. (Componente de Apoio a Familia)

Pavilhdo pré fabricado situado em frente ao Arquivo Morto e a Oficina de Manutencéo.



Pavilhdo Gimnodesportivo

Esta situado numa cota mais elevada em relacéo ao Edificio Principal.

e Tem apenas um piso térreo dividido por: 3 ginasios, 2
vestiarios/balneérios, Gabinete dos Professores, 2 arrecadacdes de
material e Posto de Enfermagem/Sala do Pessoal de Auxiliar de Acéo
Educativa.

e No campo desportivo exterior encontra-se um P.E., que comporta toda a
populacéo escolar, em caso de necessidade de concentragéo colectiva.

e O portdo do parque de estacionamento esta dependente, energeticamente, do
guadro elétrico do pavilhdo gimnodesportivo. Ai h4 uma chave de abertura
manual, assim como na portaria, caso falhe a eletricidade.

Equipamento Técnico:

e Quadro geral de eletricidade: situado em espaco préprio isolado, junto da
portaria
da escola, do lado esquerdo para quem entra. Cada pavilhdo possui um
guadro elétrico individual, para cortes parciais.

e O Refeitdrio recebe fornecimento de gas natural canalizado.

Espacos Livres
Cobertos:

e Corredores e halls dos diferentes blocos registados nas plantas de
emergéncia
dos respetivos pisos (em anexo), o alpendre situado no R/C do Bloco D e
Telheiro
junto a portaria do lado esquerdo para quem entra.

Descobertos:

e O Edificio Principal é envolvido por um amplo espaco descoberto (recreio
e pequeno jardim), onde se encontra um P.E. O Pavilhdo
Gimnodesportivo tem a circunda-lo varios campos polidesportivos.

e Junto ao segundo portdo de acesso ao parque de estacionamento, o qual
também da acesso ao Pavilhdo Gimnodesportivo, existe um mini campo
desportivo.

e Entre a zona mais alta e mais baixa da escola o declive & em terra e
contém algumas arvores. A ligacado da zona desportiva a zona do edificio
principal é feita por escada.



AcCessos

O Estabelecimento de ensino disp0e de 2 acessos:

e 1°Acesso — (Rua 25 de novembro de 1975), Junto da Portaria, que da

acesso

Pedonal - Esta é a entrada de toda a Comunidade Educativa e outras

entidades quando devidamente autorizadas pela Diretora/Coordenadora.

e 2° Acesso — (Paralela superior a rua da Escola), serve de acesso ao parque

de estacionamento, a quem requereu o comando do portdo automatico

(professores e funciondrios) e para algumas situacdes que requerem a

autorizacdo da Diretora/Coordenadora e de situagdes de Emergéncia.

Riscos

Riscos Internos:

A generalidade das portas quer do Edificio Principal, quer do Pavilh&do
Gimnodesportivo abrem para o interior.

A Escola esta construida num morro, originando varios socalcos. O Edificio
Principal tem 3 andares o que obriga a utilizacdo de muitas escadas de
acesso as salas de aulas e outras reparticbes. Numa situacdo de
Emergéncia, podera dificultar a evacuacao do edificio salientando ainda a
existéncia de amplas aberturas envidracadas nesses mesmos locais.

As portas de emergéncia encontram-se em mau estado de conservacao.
Das trés bocas de incéndio existentes, apenas uma debita agua com
pressao Insuficiente. As outras duas estdo completamente inutilizadas.

Os telhados séo de fibrocimento ( supostamente contém amianto)

Riscos Externos:

De origem humana — Permanéncia de veiculos estacionados, na rua de
acesso a entrada principal, fora dos recortes de estacionamento ( nos dois
sentidos, simultaneamente), durante as entradas e saidas dos alunos.
Impossibilitam o acesso de qualquer veiculo de emergéncia.

De origem natural — Area com alguma vulnerabilidade sismica.

De origem tecnolégica — Area com grande fluxo de transito;

Construgéo, envolvente, de grandes blocos habitacionais;



Organizacéao Interna

Vigilancia:

e A escola dispde de 1 técnico de vigilancia (apenas durante o dia).

Alarme:

e O alarme é garantido por uma série de 3 toques de campainha elétrica, durante
um periodo de 30 segundos.

Alerta:

e O sinal de Alerta é dado ao n° de Emergéncia (112), aos Bombeiros ou a P.S.P
através do telefone.

Meios e recursos

Equipamentos de 12 intervencao

Extintores:
e A escola dispde de 23 extintores localizados em pontos estratégicos tais como:
qguadros elétricos, cozinha, caldeira de gas, laboratérios e arrecadacdes. Poderao
ser visualizados nas Plantas de Emergéncia do Edificio.

* A escola ndo dispbe de Rede de Incéndio Armada.

Sistema de lluminagéo e Sinalizagéo:

e A escola dispde de sistema de iluminacdo de emergéncia e ainda de sinalizacao
de seguranca normalizada.

Meios de Alarme e Alerta:

e Alarme — série de 3 toques intermitentes de campainha elétrica, durante 30

segundos.
e Alerta — Dada via telefone, para o 112, aos Bombeiros de Algés e PSP de

Miraflores (em situacdes especificas).

Meios Automaticos de Detecéo e Extingao:



e A escola ndo dispde de sistema automatico de detecao e extingdo de incéndios.

Bocas de incéndio:
e A escola dispde de 3 bocas de incéndio, em péssimo estado de conservacao (s6
esta em funcionamento uma boca de incéndio e tem de ser fechada e aberta com a

ajuda de um martelo).

10



Plano de Emergéncia

Coordenadores de Piso:
Em cada bloco, o funcionario

que estiver de servico. |

Corte de Energia Elétrica:
Funciondrios de servico na

Estrutura Interna de Seguranca

Delegada de
Emergéncia:
Graga Pinto

Portaria |

12 Intervengao:
Funciondrios que tenham

servico

extintores na sua drea de|

Corte de Gas:
Chefe de Cozinha

Evacuagdao: Professores em
situacdo de aula €
funcionarios de servico nos|
|pisos.

Concentragdo e Controlo:
Professores em situagdo de
Qula e funcionarios de servico
Nnos pisos.

Alarme:
Funcionario de Servigo no PBX

Alerta:
Funcionario de servigo no PBX

Informagdo e Seguranga:
Delegada de Emergéncia e,
por sua delegagdo, o

Funcionario da Portaria.

11




Estrutura Interna de Seguranca

Org&o de Comando:

Nota: Na sua falta sera substituida por um professor da Coordenacédo do Estabelecimento.

Tem

Professora Graca Pinto

como fungdes avaliar eventuais situacdes de emergéncia, coordenando as acdes a

desenvolver.

Coordenadores de Piso:

T

Nota

Em cada piso, o funcionario que no momento estiver de servico;
ém como funcdes:
Abrir totalmente as portas principais dos blocos;
Indicar o “Ponto de Encontro”;
Utilizar os extintores se necessario;
Proceder ao corte de energia colocados na sua area de acao;
Apoiar os professores junto das escadas e encaminhar os alunos para o “Ponto de

Encontro”.

: O corte de gas canalizado é efetuado no Refeitorio.
O Corte de energia do Geral corta automaticamente o acesso do gas.

12
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Equipas de Intervencéo
Alarme/Alerta:
e D. Lurdes Santos (tem como funcao acionar o sistema de alarme acustico e dar
ordens a outro funcionario para dar o sinal de Alerta — avisar o Servico de

Emergéncia (112) , os bombeiros ou a P.S.P., via telefone.

Equipa de 12 Intervencéo:
e Os funcionarios em servico, que tenham os extintores de incéndio implantados na

sua area de acao.

Corte de energia:
e Funcionario de servico na Portaria (devera desligar o quadro principal de
eletricidade)

e Chefe da Cozinha (devera proceder ao corte de gas)

Evacuacéao/ concentracéo e controlo:
e Funcionarios de servico;
e Professores em aulas ou com atividades.
* ApOs a evacuacao do Edificio, todos deverdo encaminhar-se para os Pontos de

Encontro.

Informacéo e vigilancia:
e Delegada de Emergéncia (na sua falta - um elemento da Coordenacéo) e, por indicacao
deste, os funcionarios da Portaria.
* Tém como fungdes a prestacao de esclarecimentos aos socorristas externos sobre o

local do acidente e/ou sinistrados, bem como pela regulagéo da circulagdo de pessoas.

14



B — Plano de Evacuacéo

1 — Saidas:

Porta principal do Bloco A;
Porta principal do Bloco B;
Porta principal do Bloco C;
Porta da Sala do C.A.F.;

Porta principal ou laterais do Ginasio.

2 — Pontos de Encontro:

PE — em frente ao Bloco D, que serve os utentes dos Blocos A, B e D;

PE — em frente ao refeitdrio, que serve os utentes do Bloco C, refeitorio, Bar e
Biblioteca;

PE — nas traseiras da Sala do C.A.F., para os utentes desta sala;

PE — no centro do Campo Exterior Principal, que serve os utentes do ginasio.

3 — Evacuacéo:

Durante o periodo de evacuacao, todos deverao cumprir na integra as “Normas de
Evacuacao” que estao devidamente afixadas em todos os gabinetes e salas de
aula, com plantas de localizacao, referindo os 3 Pontos de Encontro.

Tratando-se de um sismo, a reacdo imediata sera de se proteger, mesmo antes do
alarme tocar. Assim, os alunos deverao proteger-se debaixo das respetivas mesas
e os professores debaixo da sua secretaria ou mesmo vao da porta da respetiva
sala de aula. E fundamental ndo se precipitar para a saida e manter-se afastado
das janelas.

Os coordenadores de bloco e as equipas de intervencgéo, deverdo cumprir as
respetivas “instrucdes especiais” fornecidas, de acordo com os seus locais de

trabalho.

4 — “Pontos criticos”

Todos os locais de cruzamento de vias, escadas e saidas para o exterior do

edificio, assinalados nas plantas de emergéncia que se encontram em anexo.

15



e Os funcionarios em servi¢co nos blocos deverdo atuar como “sinaleiros”, o mais
proximo possivel destes “pontos criticos”, no sentido de orientarem as pessoas nos
percursos e/ou saidas para evitar grandes concentracdes, habitualmente geradoras
de panico.
O bloco C, caso o sinistro seja na cozinha ou refeitério ( perigo de exploséo ou incéndio)

devera ser encaminhado, para a escada correspondente ao bloco A.

5 — Determinagéo da evacuacao
e E a Delegada de Emergéncia que decide pela evacuacéo do edificio.

e Esta poderd ser total (de toda a escola) ou parcial (apenas de uma parte da escola)

16



C -

Plano de Intervencéo

1 - Reconhecimento, combate e alarme interno:

Qualquer pessoa que se aperceba de um foco de incéndio deve de imediato avisar
a Delegada de Emergéncia ou os membros da Coordenacao.

Deve, de seguida, verificar se existem pessoas em perigo, com o objetivo de Ihe
prestar apoio, utilizando caso se justifique, os meios de extingao disponiveis.

A Delegada de Emergéncia certificar-se-a sobre a localiza¢do exata do sinistro, da
sua extensao, matérias em combustédo e se ha vitimas a socorrer. De acordo
gravidade da situacéo, avisara os Coordenadores de piso, acionara o alarme
Interno e alertard os Meios de Socorro.

Os coordenadores de piso acionardo as equipas de evacuacao e de 12
intervencao, que atuarao em simultaneo, bem como as equipas de corte de

energia.

2 — Evacuacao:

Dado a ordem de Alarme para o abandono das instala¢gdes, a equipa de
evacuacao, constituida pelos “chefes de fila” e “sinaleiros, orientard os ocupantes

para as saidas e Pontos de Encontro.

12 Intervencéo:

A equipa de 12 intervencdo, constituida por todos os funcionéarios que trabalham
nas areas mais proximas dos extintores, devem utiliza-los de imediato sempre que
a situacao o justifique.

No caso de ndo conseguirem controlar um eventual foco de incéndio, deveréo

informar a Delegada de Emergéncia/Coordenacéo e abandonar o local.

3 — Corte de energia

De acordo com as instru¢gdes da Coordenadora de Piso, as pessoas disso
encarregues, procederao aos cortes de energia elétrica e de gas, de forma geral ou

parcial.

17



4 — Concentracgéo e controlo

Os professores em aulas, ao toque do alarme e de acordo com as “Normas de
Evacuacao”, procedem a evacuacao das salas de aula, atras do ultimo

aluno da turma (que termina a fila) e renem os seus alunos no “Ponto de
Encontro” mais proximo onde se procedera a conferéncia dos seus alunos.

e Caso se verifique o desaparecimento de um aluno, o professor que detetou

o facto devera avisar a Delegada de Emergéncia e os bombeiros.

5 - Informacao e vigilancia

Ao ser acionado o alarme, o pessoal de servi¢o na portaria devera informar os
socorros externos sobre a localizacdo exata do sinistro e pessoas em perigo.
Deveréa ainda controlar e orientar a movimentacao de pessoas e veiculos.
ApGs a verificagdo dos bombeiros, a Delegada de Emergéncia determinara o

regresso as instalacdes de toda a populacdo escolar ( caso seja ligada a

energia serd acionado o toque para o efeito).

18



D- Instrucoes Especiais

Chefe de Seguranca — Direcéo / Delegada de

Emergéncia

1° - Avalia a situacdo de emergéncia e decide se € necessario efetuar a evacuacgao das

instalacdes.

2° - Em caso de Evacuacdao, deve avisar os coordenadores de piso (funcionérios de

servico em cada bloco).

3° - Da ordem para acionar o alarme.

4° - Da ordem para que sejam efetuados os cortes de gas e energia.

5° - D4 ordem para avisar os Meios de Emergéncia.

19



Agrupamento de Escolas de Miraflores

Escola Béasica Integrada de Miraflores

InstrucOes Especiais

Funcionarios em servico na Portaria

Ao sinal de Alarme (série de trés toques intermitentes da campainhas elétrica durante um
periodo de 30”)

1° - Desligar o quadro geral de eletricidade.

2° - Abrir de imediato e completamente os portdes de acesso a escola.

3° - Estar atentos a chegada de socorros oriundos do exterior e garantir o acesso das

viaturas de socorro.

4° - Indicar aos bombeiros o percurso para a zona acidentada e dar outras informacdes

sobre eventuais sinistros.

5° - Regular a circulacédo interna de viaturas, mantendo livres 0s acessos.

6° - Manter-se sempre atentos as ordens da Coordenacao/ Delegada de Emergéncia.

20



Agrupamento de Escolas de Miraflores

Escola Béasica Integrada de Miraflores

InstrucOes Especiais

Coordenadores de Piso ou Bloco

(funcionarios de servi¢co nos blocos)

Ao sinal de alarme (séries de trés toques intermitentes da campainha elétrica durante

um periodo de 30”) e sempre que se justifique e/ou por ordem da Direcao/ Delegada

de Emergéncia deverao:

1° - Abrir totalmente as portas principais de saida dos blocos e indicar o “Ponto de

Encontro” mais préximo.

2° - Se necessario, utilizar de imediato os extintores colocados na sua area de acao.

3° - Proceder ao corte de energia do quadro de eletricidade colocado na sua area de

acao.

42 — Dar apoio aos professores, junto das escadas, na acao de encaminhamento dos
alunos em direcéo aos “Pontos de Encontro”.

5° - ApGs confirmacao de que ja ndo ha ninguém no seu bloco, deve encaminhar-se
para a saida, atras do ultimo professor, em dire¢ao ao “Ponto de Encontro”.

21



Agrupamento de Escolas de Miraflores

Escola Béasica Integrada de Miraflores

InstrucOes Especiais

Equipas de Intervencgéao

1° - Por ordem da Coordenacédo/ Delegada de Emergéncia, o funcionario designado
para o, efeito ou quem o substitua, dara o alarme acionando o sistema (séries de trés

toques intermitentes da campainha elétrica durante um periodo de 30”).

2° - Por ordem da Coordenacédo/ Delegada de Emergéncia, o Funcionario designado

para o efeito dara o alerta avisando o 112 ou os Bombeiros (Tel.: 214103042/67)

3° - Estes funcionérios, enquanto durar a operacao de evacuagado, manter-se-ao
sempre atentos as ordens da Coordenacao/ Delegada de Emergéncia.

22



Agrupamento de Escolas de Miraflores

Escola Béasica Integrada de Miraflores

Plano de Emergéncia
LABORATORIOS

Se ocorrer um INCENDIO

* Deve atuar sobre 0 FOCO DE INCENDIO com o meio de extingdo adequado, de acordo

com o seguinte quadro:

FOGO AGENTE EXTINTOR
Matérias solidas Agua, Manta Kevlar ou extintor
Liquidos ou solidos liquefeitos Extintor. ATENCAO: nunca utilizar 4gua
Gases Corte da Fonte e Extintor Instalado
Metais Areia Seca ou Extintor Instalado
Material Elétrico Corte da Corrente e Extintor

*Caso nédo consiga dominar a situagao:
e Feche as portas e janelas;
e Comunique de imediato o acidente a Coordenacéo da Escola;

e Abandone a sala.

Se ocorrer uma FUGA DE GAS

e Feche as valvulas de seguranca;

e Areje a sala, abrindo portas e janelas;

e Nao acenda fosforos ou isqueiros, nem acione interruptores ou telemoveis;
e Comunique o acidente imediatamente a direcédo da escola;

e Abandone o laboratorio.




ESCOLA BASICA INTEGRADA DE MIRAFLORES

Grupo de Ciéncias Experimentais

Se ocorrer um DERRAME

Recolha ou neutralize a substancia derramada, de acordo com as recomendacodes.

Se se tratar de um &cido ou outro produto corrosivo, deve lava-lo imediatamente

com agua.

Cumprir as regras de 1° socorros, afixadas no laboratorio.

Comunicar ao professor qualquer acidente que ocorra, mesmo que seja aparentemente

de pequena importancia.

REAGENTES

Armaério
de
Reagentes

REAGENTES

Armério
de
Reagentes

ACIDOS

SAIS

Acido acético

Bicarbonato de sddio

Acido acético (conta-gotas)

Bicarbonato de sédio - ENO

Acido cloridrico (conta-gotas)

Bicarbonato de sédio - P6 Royal

Acido cloridrico conc.

RPlwlk|e

Borato de sédio

INDICADORES

Carbonato de sodio anidro

Acido ascorbico (conta-gotas)

Dicromato de amoénio

Agua iodada

Di6xido de manganés

Agua iodada (conta-gotas)

Nitrato de chumbo

Azul de metileno (conta-gotas)

Sulfato de cobre anidro

Corante alimentar

Sulfato de cobre hidratado

Fenolftaleina (conta-gotas)

Sulfato de sodio

RIRINRINARR|IRR|(R

Tintura azul de tornesol (conta-gotas)

OUTROS

Tintura de iodo

NWELINEFEINININ

Agua destilada (5I)

BASES

Agua oxigenada 3% (10 vol.)

Hidréxido de calcio

=

Agua oxigenada 6% (20 vol.)

Hidréxido de potassio

=

Agua oxigenada 9% (30 vol.)

Hidréxido de sodio

w

Solugéo de KNOP

ORGANICOS

Talco

Alcool desnaturado

Azeite

Amido (maizena)

Argila verde

NIFRPIRPINWIEFLININ

Dextrose

Etanol a 70%

AR IN(OT

Etanol a 90%

Eter etilico

Farinha

Formol

Naftalina (frasco)

Parafina

Petréleo bruto

Sacarose (agucar corrente)

RINR|NRP (k|-




E — Plantas de Emergéncia da Escola

Planta de Localizacao
Planta de Enquadramento
Planta Geral de Emergéncia + Normas de Evacuacéo
Planta de Emergéncia — Piso 0 Bloco A, Be D
¢ ¢ - Piso 1 BlocoA,B,CeD
¢ “ - Piso 2 Bloco Ce D
¢ “ - Piso 3 Bloco C
Planta do Pavilhdo Gimnodesportivo
Folheto — “Plano de Emergéncia e Seguranga para alunos”

Folheto - “Plano de Emergéncia e Seguranga para professores e funcionarios”



|1

Planta de
Enquadramento

Campo de

j/ jogos

i ‘ Ginasio p[

Entrada |

principal Campo de jogos
Bloco C é’-

FE
1

= TTTTTTTTT]
o R // / i
v LI_J_ : Bloco D DPE.EW

Y Bloco A .
‘ .
I"T ‘ ; Entrada / L

ua 25 de Novembro de 1975 principal -

1T

Bloco B

Legenda:

- edificio escolar
: ] —— - Limites das instalagées
FE - Ponto de Encontro /
l WA/ - Quadro geral de
electricidade
@ - Entrada geral de agua
’ . - Corte de Gas

. - Bocas de incéndio

- Percurso para viaturas
de socorro




NORMAS DE EVACUACAO

e Ao ouvirem o Sinal de Alarme (3 toques seguidos de
campainha, interrompidos por pausas), os alunos devem
seguirem as instrugdes do seu Professor.

e Deixem o material escolar sobre as carteiras.

e O Chefe de fila lidera a turma no percurso até ao Ponto
de Encontro. O Professor € o ultimo a sair da sala.

e Devem seguir as setas indicadas na Planta do Bloco, e
sair de forma rapida mas sem correr.

e Os Auxiliares desempenham as fungdes de sinalizadores,
sigam as suas indica¢Ges e mantenham a turma unida.

e Descam as escadas encostados a parede. Nao voltem
atrés.

e N&o parem na porta de saida. Esta deve estar desimpedida.

e Dirigem-se ao PONTO DE ENCONTRO que o
Professor indicou. Deve ser feita nova chamada dos
alunos com o Livro de Ponto.

e Se ao sinal de alarme estiverem sozinhos, vao ter ao Ponto
de Encontro mais préximo.

ATENCAO: Em caso de sismo, a primeira reaccdo devera
ser de protecgdo. Assim, os alunos em aula deveréo
proteger-se debaixo da sua carteira e 0s Professore
debaixo da sua secretdria ou vdo da porta. SO depois
deveré&o realizar as normas acima referidas.

PLANO DE EMERGENCIA

Campo de Basquete

PE

Campo de Futehol

Legenda
[ Edificios

PE  Pontode Encontra

E Ezcadas Exteriores

- Enirada da Escola

Planta de Emergéncia

~da Escola E.B.| de

Miraflores

E

PE

PE




Legenda:

PE - Ponto de Encontro
—— - Percurso de Evacuacéo

~~~ - Corte local de Electricidade

@ - Extintores

X - Local de risco potencial

@- Corte de bas

Nota:

As salasle 2
sdo de CN, que
tém um
inventario
proprio.

Planta de Emergeéncia

Piso0 Bloco A B, D

Ciénclas da i
Natureza

Ciéncias da
Natureza Ciénclas da

Dficina da
Matematica

Bloco B



o | Planta de Emergéncia
Sala TIC Piso 1 Bloco A, B, C, D

Legenda:
pp - Ponto de Encontro
-P deE i
- B e B " ﬂ . —>— - Percurso de Evacuagéo
Salal4 ala [ ki - N
. Secretaria % Sala 70 ~av - Corte de Electricidade
. - Extintores
Sala 13 Sala g [Bokob | Sala 18 J /L | X - Local de risco potencial
i Sala de
I T | L D ' Corte de Gds
Salai2 Salal SalalD Salal7 ]‘ Salal8 Salal9

i



Bloco C

Sala 24

Sala 23

Sala 22

Sala 25 Sala 26

} Meeting Point
S\ F

[?
wt
Sala 21

We

N

We

Biblioteca/Centra de recursos

Bloco D |} -

Sala de Reunides

PE

Planta de Emergéncia
Pisn 2  BlocoC, D

We

Bloco A

Sala de trabatho

b=

NG|

TTTHI
I

N Sala dos Professores

PE

Direcdo

N

PBX .

Legenda:

pe - Ponto de Encontro

—>— - Percurso de Evacuagéio

Ay - Corte local de Bectricidade

. - Btintores

X - Local de risco potencial

. - Corte de Gds

Bloco B




Sala 32

Sala 33

PE

Planta de Emergéncia
Piso3 BlocoC

Legenda:

PE - Ponto de Encontro
——> - Percurso de Evacuagdo
A~ - [Corte local de Electricidade

Bloco A

PE

@ - Extintores

X - Local de risco potencial

@- Corte de Gas
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Anexos

Folheto — “Plano de Emergéncia e Seguranga para alunos”
Folheto - “Plano de Emergéncia e Seguranga para professores e funcionarios”
Accoes de Instrucdo e Formacéao

Tabela de verificagdo das instalagdes técnicas e de seguranca (manutencéo e conservacao)



e Ajuda a manter o espaco escolar limpo e
em bom estado.

¢ Nao deixes a mochila, mala, casaco ou
qualquer outro objecto fora do teu
alcance visual.

e Usa os trajectos proprios. Nao cortes
caminho através das ribanceiras ou
outros locais de cariz acidentado.

e Qualquer situacdo que consideres
estranha ou perigosa, que testemunhes
dentro da escola, deve ser comunicada,
imediatamente, ao Director de Turma ou
a Direcéo.

Normas de Evacuacdo em caso de
sismo/incéndios:

e Ao soar o sinal de emergéncia (3 toques
de campainha interrompidos por
pausas), por instrucdo do professor,
deves seguir o chefe de fila, em siléncio,
até ao Ponto de Encontro,.

e Se estiveres na sala de aula, mantém a
serenidade e permanece calmo.

e Nunca te precipites para a porta ou para
perto de janelas.

e Protege-te debaixo das mesas, sem
atropelos, em caso de sismo.

e Segue rigorosamente as instrucdes do
professor.

e Mantém-te sempre junto dos outros
alunos da turma e do professor.

e Segue, calmamente, as instrucdes, que te
vao sendo dadas.

e E preciso estar calmo e atento porque
apOs um tremor de terra, podem seguir-
se réplicas (repeticdes dos abalos).

e Se estiveres na BE/CRE ou noutro espaco
idéntico, mantém a calma e segue as
normas anteriores.

e Se te encontrares no espago exterior da
escola, dirige-te para o Ponto de Encontro,
com calma e serenidade, mantendo-te
afastado dos Pavilhdes.

Nota: A forma correcta de evacuacdo dos
pavilhdes sera referida e orientada na altura
pelos professores e funcionarios, mas deves
também observar a sinalizacdo de seguranca e
os indicadores de saida. Os Pontos de Encontro
estdo assinalados no chdo a amarelo.

Conselhos aos Pais

A seguranca comeca em cada um de nos e é da
responsabilidade de todos.
Participe na seguranca dos seus educandos.

Conhega:

e O horario escolar do seu Educando.

e O percurso que utiliza de ida e volta
casa/escola.

e Os nomes e contactos dos colegas e amigos
mais proximos.

e Os locais onde costuma brincar.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MIRAFLORES

Escola Basica Integrada de Miraflores

Plano de Emergéncig

E

De Seguranca
Alunos

A seguranca
comeca em cada um de nos
e € da responsabilidade de todos!

Ano letivo



Mapa da Escola

Planta de Emergéncia
da Escola E.B.I de
Miraflares

Campo de Basgquete

Campo d Futebol

T
[ Ewada daEscda

PE Ponide Enconto L

E' Excadas Exeriores

Introducéo

Um plano de Emergéncia e de seguranca é
indispensavel para a comunidade educativa, de
modo a poder agir em situacdes de perigo, tais
como, incéndio, sismo, etc.

Este conjunto de normas e instrugdes destinam-
se a orientagdo dos alunos, em caso de
evacuacdo, de forma a evitar o panico em
situacOes de emergéncia.

Normas Gerais de Seguranca
No trajecto casa/escola:

e Mantém-te atento a tudo o que acontece ao
teu redor. Se te deparares com qualquer
situagéo suspeita ou perigosa (assalto, luta,
etc.), desvia-te do teu trajecto.

e Nao apresentes acgdes provocatorias, que
possam potenciar conflitos.

Atravessa sempre nas passagens para pedes e
certifica-te de que o condutor da viatura te viu
e Vvai parar; atravessa entdo, 0 mais
rapidamente possivel.

Procura passar por zonas movimentadas e bem
iluminadas (mesmo que 0 percurso seja um
pouco maior).

Desloca-te em grupo sempre que possivel.
Nunca aceites boleia de desconhecidos.

N&o mostres que tens dinheiro ou outros
valores contigo.

N&do aceites guloseimas, dinheiro ou outras
ofertas de desconhecidos.

Conta sempre aos teus pais, professores ou
Guarda, se um estranho tentar falar muito
contigo.

N&o alteres o percurso de ida e volta para
casa.

N&o brinques em zonas desertas ou com
pouco movimento.

Informa sempre os teus pais para onde vais
brincar.

Em casa, ndo abras a porta a desconhecidos.

Na Escola:

Segue as orientagcOes dadas pelos professores,
funcionarios, ou agentes da Escola Segura.
Ndo tragas para a escola telemoOvel ou
qualquer equipamento electronico de valor
elevado. Se desaparecer, ninguém se poderéa
responsabilizar pelos teus bens.

N&o tires fotos aos outros, nem graves
conversas sem 0 seu conhecimento/
autorizacao.



e Em caso de sismo cabe a funcionaria do
P.B.X. dar o sinal de alarme (séries de
trés toques seguidos da campainha,
interrompidos por pausas).

e Ao sinal de alarme, todos os
funcionarios devem proteger-se de
imediato, debaixo duma secretéria, vdo
da porta ou canto da sala, afastando-se
de vidros e armérios, em caso de sismo.

e A chefe de cozinha deve proceder ao
corte do gas e o funcionério da portaria
deve proceder ao corte da electricidade.

e Os funcionarios do piso devem
certificar-se que as portas de saida
estdo desimpedidas e, dar instrucbes
aos alunos para que estes sigam a
sinalizacdo de emergéncia, lembrando-
os do caminho a seguir até ao Ponto de
Encontro mais préximo.

e Deve tentar que os alunos mantenham a
calma e sigam em fila indiana, pelo
menos dentro do pavilhéo.

e Quando todos tiverem saido, o0s
funcionérios devem também deslocar-se
para 0 Ponto de Encontro mais préximo
do seu pavilhdo e seguir as instrugdes
que lhe foram dadas pela equipa de
seguranca.

e Se o funcionério estiver no patio ou no
seu periodo de almogo, deve afastar-se
dos edificios e deslocar-se para o Ponto
de Encontro mais proximo, ajudando a
orientar os alunos e mantendo a calma.

Nota: Os trés Pontos de Encontro estio
assinalados a amarelo com as letras P.E. e
encontram-se:

e Em frente ao Bloco Central “D”;

e Junto ao Bufete/refeitorio;

e No exterior do Pavilhdo
Gimnodesportivo, no centro do campo
de futebol.

Atencao: Em cada sala de aula, ou outras
reparticOes da escola, encontra-se a planta da
Escola com os P.E assinalados, as normas de
evacuacéo e a planta do piso com 0 percurso a
seguir. Em caso de EVACUACAO, ninguém
devera ficar no edificio escolar, ou entrar
nele, até ordem contraria.

Estrutura Interna de
Seguranca/responsaveis

Chefe de Seguranca:
e Prof. Graca Pinto

Alerta/Alarme:
e D. Lurdes Santos

Coordenadores de Piso
e Funcionarios de servico

Corte de Energia e de Gas
e Funcionario de servico na portaria;
e Chefe de Cozinha;

Evacuacéo:
e Professores;
e Funcionarios de servi¢o nos pisos

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MIRAFLORES

Escola Basica Integrada de
Miraflores

Plano de Emergéncig

E
De Seguranca

Professores e Funcionérios

-

A seguranca
comeca em cada um de nos
e € da responsabilidade de todos!

Ano lectivo



Mapa da Escola

Camps de Basquete

Planta de Emergéncia
da Escola E.B.I de
Miraflores

Campo de Futebol

 Entada da Escala

PE  Pento de Encostrs I

E Escadas Exteriores

Um plano de Emergéncia e de seguranga é
indispensével para a comunidade educativa,
de modo a poder agir em situacbes de
perigo, tais como, incéndio, sismo, etc.

Este conjunto de normas e instrugdes
destinam-se a orientacdo dos alunos, em
caso de evacuacdo, de forma a evitar o
panico em situacdes de emergéncia.

Procedimentos dos PBOFESSORES
em caso de EMERGENCIA

(sismo/incéndio...)

e Ao sinal de emergéncia proceder a
evacuacdo da sala. Em caso de sismo,
proteger-se, tal como os alunos debaixo da
secretaria, vao da porta, ou pelo menos, no
canto da sala, mantendo a calma.

Instruir os alunos para protegerem bem a
cabeca e a coluna. Os alunos devem agarrar-
se a uma perna de mesa e permanecer debaixo
desta até terminar o abalo.

Evacuacdo- Encaminhar os alunos em fila
indiana para a saida, seguindo o itinerario
indicado pelas setas na planta de
emergéncia (que se encontra afixada em todas
as salas).

O professor indica ao Chefe de Fila, que deve
ir & frente, conduzindo os restantes com
calma, sem correr, mas a passo apressado.
Simultaneamente, o0 professor conta 0s
alunos que estavam na sala e é o Gltimo a
sair.

Ninguem leva consigo nenhum dos seus
pertences. Apds o exercicio de evacuacdo,
professor deve ser a primeira pessoa a abrir a
sala.

Quando chegar ao Ponto de Encontro, ©
professor deve contar os alunos e se faltar
algum ou alguém estiver ferido, desencadear o
alarme (através dos elementos da equipa de
emergéncia) para chamar uma equipa de
socorro. Deve ser capaz de dar indicagdes do
local onde se tera perdido o aluno ou que tipo
de situacéo esta a ocorrer.

Se o professor ndo estiver em situagéo de aula,
deve afastar-se dos edificios, deslocar-se para o
Ponto de Encontro mais proximo e seguir as
instrugdes dos elementos da equipa de
seguranga.

Em situacdo de intervalo deve sair do edificio
e, fora dele, deslocar-se para o P.E.
correspondente a ultima sala onde deu aula,
controlando os alunos ai reunidos.



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MIRAFLORES
Escola Basica Integrada de Miraflores

MIREELORES Plano de Seguranca

Formacéo aos alunos

Informacao fornecida aos professores que é objeto de trabalho, com os
alunos, nas aulas, no més de outubro.

Séo trabalhadas, prioritariamente, as correspondentes as normas de
evacuacao e que estao salientadas a azul. A amarelo constam as regras
de seguranca individuais.

Visualizacdo de um filme sobre o tema.

(http://www.youtube.com/watch?v=enVBHO9rISQ).

Panfletos do site da Proteg&o Civil destinados aos jovens, com
indicagdes uteis (sismo/incéndio), em www.prociv.pt —(Autoridade

Nacional da Protecao Civil — Clube da Protecao Civil —Riscos).

A seguranca comeca em cada um de nés e é daresponsabilidade de
todos!

Introducéo

Um plano de Emergéncia e de seguranca € indispensavel para a comunidade educativa,
de modo a poder agir em situacdes de perigo, tais como, incéndio, sismo, etc.

Este conjunto de normas e instru¢cdes destinam-se a orientacdo dos elementos da
comunidade educativa, em caso de evacuacdo, de forma a evitar o panico em situacoes

de emergéncia.

Normas de Evacuacdo em caso de sismo/incéndio

Por tras da porta de cada sala encontra-se afixada a planta do local, com a

sinalizacado do trajeto de evacuacdo.

[1 Ao soar o sinal de emergéncia (3 toques de campainha interrompidos por

pausas), por instrucao do professor, deves seguir o chefe de fila, até ao Ponto


https://webmail.aemiraflores.edu.pt/owa/redir.aspx?C=5cc652fa5759482aafde803fcb25d248&URL=http%3a%2f%2fwww.youtube.com%2fwatch%3fv%3denVBHO9rISQ




Conselhos aos Pais

A seguranca comecga em cada um de ndés e € da responsabilidade de todos.
Participe na seguranca dos seus educandos.

Conheca:

710 horario escolar do seu Educando.

11O percurso que utiliza de ida e volta casa/escola.

710s nomes e contactos dos colegas e amigos mais proximos.

[1 Os locais onde costuma brincar.

Normas Seguranca para os Alunos

No trajeto casal/escola:

(1 Mantém-te atento a tudo o que acontece ao teu redor. Se te deparares com qualquer
situacao suspeita ou perigosa (assalto, luta, etc.), desvia-te do teu trajeto.

(1 Nao apresentes acdes provocatoérias, que possam potenciar conflitos.

(] Atravessa sempre nas passagens para pedes e certifica-te de que o condutor da
viatura te viu e vai parar. Atravessa entdo, o0 mais rapidamente possivel.

(1 Procura passar por zonas movimentadas e bem iluminadas (mesmo que 0 percurso seja
um pouco maior).

[ Desloca-te em grupo sempre que possivel.

71 Nunca aceites boleia de desconhecidos.

71 Nao mostres que tens dinheiro ou outros valores contigo.

[1N&o aceites guloseimas, dinheiro ou outras ofertas de desconhecidos.

1 Conta sempre aos teus pais, professores ou Guarda, se um estranho tentar falar muito
contigo.

[1N&o alteres o percurso de ida e volta para casa.

[1N&o brinques em zonas desertas ou com pouco movimento.

] Informa sempre 0s teus pais para onde vais brincar.

[J Em casa, ndo abras a porta a desconhecidos.

[IN&o tires fotografias sem a permissdo do outro. Todos tém direito & sua privacidade.

1 Nunca fornecas dados pessoais a desconhecidos, na rua ou na internet.



[1N&o vas sozinho a encontros marcados com desconhecidos. Informa sempre um adulto.

Na Escola:

[1Segue as orientacBes dadas pelos professores, funcionarios, ou agentes da Escola
Sequra.

[INao tragas para a escola telemovel ou qualquer equipamento eletrénico de valor
elevado. Se desaparecer, ninguém se podera responsabilizar pelos teus bens.

(1 Ajuda a manter o espaco escolar limpo e em bom estado.

[1N&o deixes a mochila, mala, casaco ou qualquer outro objeto fora do teu alcance visual.

[1Usa os trajetos proprios. N@o cortes caminho através das ribanceiras ou outros locais de
cariz acidentado.

(1 Qualquer situacdo que consideres estranha ou perigosa, que testemunhes dentro da

escola, deve ser comunicada, imediatamente, ao Diretor de Turma ou a Direcao.

PROCEDIMENTO DOS PROFESSORES EM CASO DE EMERGENCIA

(sismo/incéndio...)

[1Ao toque da sirene de alarme, desencadear os procedimentos de emergéncia [ Instruir
os alunos para protegerem bem a cabeca e a coluna. Os alunos devem agarrar-se a uma
perna de mesa e permanecer debaixo desta até o abalo terminar. Proteger-se, tal como
os alunos, debaixo da secretaria, vao da porta, ou no canto da sala (em caso de sismo),
mantendo a calma.

Proceder, seguidamente a evacuacao da sala.

[l Encaminhar os alunos em fila indiana para a saida, seguindo o itinerario indicado pelas
setas na planta de emergéncia (que se encontra afixada em todas as salas, atras da
porta).

[ O professor indica ao Chefe de Fila, que deve ir a frente, conduzindo os restantes com
calma, sem correr, mas a passo apressado. Simultaneamente, o professor conta 0s
alunos que estavam na sala e € o ultimo a sair, cerrando a fila.

TINinguém leva consigo nenhum dos seus pertences. Ap0Os 0 exercicio de evacuacgao, 0

professor deve ser a primeira pessoa a abrir a sala.



[JQuando chegar ao Ponto de Encontro, o professor deve contar os alunos e se faltar
algum ou alguém estiver ferido, desencadear o alarme (através dos elementos da equipa
de emergéncia) para chamar uma equipa de socorro. Deve ser capaz de dar indicagoes
do local onde se tera perdido o aluno ou que tipo de situacdo esta a ocorrer.

Se o professor ndo estiver em situacdo de aula, deve afastar-se dos edificios, deslocar-se

para o PE mais proximo e seguir as instru¢des dos elementos da equipa de seguranca.

PROCEDIMENTO DOS FUNCIONARIOS EMERGENCIA

(sismol/incéndio...)

JEm caso de sismo cabe a funcionaria de servico na sala do telefone dar o sinal de
alarme (séries de trés toques seguidos da campainha, interrompidos por pausas) e ligar a
sirene emergéncia.

71 Ao sinal de alarme, todos os funcionarios devem proteger-se de imediato, debaixo duma
secretaria, vao da porta ou canto da sala, afastando-se de vidros e armarios (no caso de
sismo).

11 No Refeitorio, a gerente deve proceder ao corte do gas e o funcionario da

portaria deve proceder ao corte da eletricidade.

[ Os funcionarios do piso devem certificar-se que as portas de saida estdo desimpedidas
e, dar instrucbes aos alunos para que estes sigam a sinalizacdo de emergéncia,
lembrando-os do caminho a seguir até ao Ponto de Encontro mais préximo.

[ Deve tentar que os alunos mantenham a calma e sigam em fila indiana, até ao P.E. Ter
um especial cuidado na orientacdo dos alunos, caso haja escadas.

71 Quando confirmarem que todos sairam do seu bloco, devem também deslocar-se para
o Ponto de Encontro mais proximo do seu pavilhdo e seguir as instru¢cdes que Ihe foram
dadas pela equipa de seguranca.

[1Se o funcionario estiver no patio ou no seu periodo de almoco, deve afastar-se dos
edificios e deslocar-se para o Ponto de Encontro mais proximo, ajudando a orientar os

alunos e mantendo a calma.

Nota: Os trés Pontos de Encontro estdo assinalados a amarelo com as letras P.E. e
encontram-se:
[1 Em frente ao Bloco Central “D”;

[1 Junto ao Bufete/refeitorio;



"1 No exterior do Pavilhdo Gimnodesportivo, no centro do campo de futebol.

Por tras da sala metalica /contentor, que se situa junto as escadas do bar

Atencao: Em cada sala de aula, ou outras reparticoes da escola, encontra-se a planta da
Escola com os P.E assinalados, as normas de evacuacdo e a planta do piso com o
percurso a seguir. Em caso de EVACUACAO, ninguém devera ficar no edificio escolar,

nem entrar nele sem autorizacao.

Estrutura Interna de Seguranga/responsaveis

Chefe de Seguranca:

[ Prof. Graca Pinto e Elementos da Coordenacédo da Escola.
Alerta/Alarme:

[ D. Lurdes Santos (ou funcionéaria que a substitui)
Coordenadores de Piso

[ Funcionarios de servico

Corte de Energia e de Gés

[ Funcionario de servi¢o na portaria;

1 Chefe de Cozinha;

Evacuacao:

[ Professores;
[l Funcionarios de servico nos pisos
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